Ficha de inscricéo

Nome da Escola/Individual:

N° de bailarinos participantes:

Nome dos responsaveis (solos —max. 1; duetos, trios ou grupos — max. 2):

Nome Coreografos N° de I[dades Categoria  Nivel
da(s)coreografia(s) candidatos



Informacdes de apoio a Ficha de Inscricao

Categorias
Solos, duetos, trios e Grupos

A Ballet classico, Neoclassico e Caréter

B Contemporéneo e Lyrical

C Danca jazz

D Dancas Urbanas [Hip Hop, Breaking, Funky Styles, etc]

E Dancas populares/étnicas

F Open Dance mix [mistura de 2 ou mais estilos de danga na mesma coreografial
Niveis

Infantil Dos 6 aos 11 anos

Juvenil Dos 12 aos 17 anos

Adultos A partir dos 18 anos

EAE Alunos que estudam nos Cursos de Ensino Artistico Especializado (N&o concorrem com
os alunos de ensino livre)

Nota O nivel da coreografia é determinado pelo participante com idade mais elevada

SituacBes em que a coreografia € automaticamente inserida na categoria profissional

* Se o professor/coredgrafo também danca na coreografia
* Se 1 ou mais alunos do EAE fizerem parte da Coreografia

Exemplo do preenchimento da tabela de coreografias

Nome da(s)coreografia(s) N° de candidatos Idades  Categoria Nivel

Exemplo: Dom Quixote 8 10/13 A Juvenil
Exemplo EAE: Dom 8 10/13 A EAE
Quixote Juvenil



Regulamento FJIDSDC

1- A selecdo dos candidatos sera realizada através do envio de um video. Os
candidatos deveré&o enviar a/as coreografias por video até ao dia estipulado pela
organizacao (31 de Marco de 2026) apoés esta data ja ndo serdo aceites novas
inscricdes. O resultado da classificacdo sera enviado por email e se escolhido, o
candidato recebera automaticamente 100 pontos a serem somados na
pontuacdo do juri. Todas as informacdes relativas aos prazos deverdo ser
consultadas na pagina do Facebook e no site do Festival Jovem Internacional de

Danca de Sdo Domingos-Cascais.

2- Os interessados em participar poderdo enviar os videos para o

email: fdsdrgeral@gmail.com de dia 1 a 31 de Marco de 2026.

3- Junto com este formulario devem também enviar a musica/as e listagem dos
alunos por coreografias até ao prazo estipulado para o efeito (10 de abril de
2026). Cada coreografia devera ter a duracdo minima de 2 minutos e maxima de
3 minutos e 10 segundos (com tolerancia de 10 segundos). O incumprimento

desta regra supde uma penalizacao.

4- Os selecionados deverdo ter seguro de acidentes pessoais, pois a
organizacdo do evento ndo se responsabilizara por qualquer acidente.


mailto:fdsdrgeral@gmail.com

5- A taxa de inscrigdo é fixa (20€ por aluno) independentemente da quantidade
de coreografias apresentadas pelo mesmo (maximo de 8 coreografias por
escola).

6- O palco do evento terd a dimensdo de 16 x 8 metros, com lindleo preto e 4
coxias de entrada pelas laterais do palco.

7- No caso dos grupos, estes ndo poderdo exceder o limite maximo de 30
bailarinos e minimo de 4 bailarinos.

8- Os candidatos com participacdes a solo estdo limitados a uma Unica
coreografia na divisado de solos.

9- Os participantes deverdo garantir que os seus trabalhos tenham classificacdo
etaria livre, pois ndo serao aceites trabalhos que propunham ou facam apologia
a qualquer tipo de ato delituoso ou explore negativamente o preconceito, a
pornografia e a intolerancia, bem como aqueles que impliguem ou ameacam ou
danifiquem o patriménio publico, privado ou pessoas fisicas e juridicas.

10- Qualquer participante ou apoiante que seja responsavel pela desordem tera
a sua participacao desclassificada automaticamente.

11- Todos os participantes nesta edicdo tém entrada livre as sessfes do
concurso, 0s concorrentes serdo identificados com uma pulseira.

12- A premiagéo ocorrera no final do segundo dia do Festival, domingo 14 de
junho com horario a ser indicado nas nossas redes sociais e contard com a
apresentacao dos vencedores.

13- Poderéo existir outros prémios surpresa a ser entregues.



14- As escolas poderdo fazer-se acompanhar, no auditério, por até 2
responsaveis no caso de duetos, trios ou grupos. Caso seja um solo, apenas
podera entrar um responsavel por concorrente.

15- Ndo serdo permitidas apresentacdes, projecdes, utilizacdo de animais,
agua, fogo ou objetos que possam danificar o palco ou que venham a atingir a
plateia. Se algum participante utilizar algum objeto ou efeito que ndo tenha
informado a organizacéo do Festival, ser4 automaticamente desclassificado.

16- Todos os concorrentes sdo obrigados a dancar com a pulseira do evento.

17- O som e as luzes serdo os mesmos para todos 0s concorrentes.

18- Cada escola, grupo ou Academia terd 1 minuto por coreografia para
marcacao de palco e sera feito por ordem de chegada.

19- O programa do evento sera divulgado nas redes sociais do evento.
20- Serdo 4 juris a avaliar até 100 pontos cada uma das coreografias.

21- Os prémios serdo atribuidos apenas se as coreografias atingirem um minimo de
pontos:

1° lugar 320 pontos
2° lugar 280 pontos
3° lugar 240 pontos
22- No caso de uma categoria ter um minimo de 3 concorrentes anula-se a

alinea 21 presente neste regulamento, esta regra também se aplica para o nivel
infantil de todas as categorias.

23- Todos os participantes terdo direito a um diploma de participacgao.

24- A informacdo dos bilhetes para assistir as sessdes do concurso sera
colocada brevemente.

25- Qualquer dano causado na infraestrutura do evento por negligéncia ou
distracdo dos concorrentes ficard ao encargo da escola responséavel pelos

mesmos.

26- A organizacdo pode alterar alineas técnicas do regulamento por
necessidade, sem aviso prévio. Estas altera¢des serdo de conhecimento publico.



27- A mesa de jurados serd constituida por 4 jurados e uma mesa de
penalizagfes constituida por dois elementos.

28- PENALIZACOES

-Caso o estilo da coreografia apresentada ndo corresponder a categoria
escolhida na inscricdo havera uma penalizagéo.

-Caso sejam deixados objetos em cima do palco (ap6s a atuagdo) ou 0Ss mesmos
sejam arremessados sem controle havera uma penalizagéao.

-Caso a musica tenha linguagem impropria havera uma penalizacéo.

-Caso a coreografia contenha movimentos impréprios ou inapropriados para a
idade dos intérpretes havera uma penalizagéao.

-As penalizacdes serdo de 20 a 40 pontos (por cada regra ndao cumprida),
dependendo da gravidade do incumprimento. Se o incumprimento for muito
grave a coreografia podera ser desclassificada.

29- Todos os concorrentes serdo avaliados segundo estes 5 critérios:
Desempenho/Técnica, Composicdo Coreografica, Harmonia e Postura em
Palco, Figurino e Performance Artistica.

30- Os casos omissos deste regulamento deverdo ser
tratados diretamente com a organizacdo para o0 email:
fdsdrgeral@gmail.com.

31- O ndo cumprimento de qualquer regra presente neste regulamento pode
levar a desclassificacao.

Eu,

declaro que tomei conhecimento do presente regulamento.

Data: , / /

Assinatura:



mailto:fdsdrgeral@gmail.com

Declaracao

Eu, com O

numero fiscal , e na qualidade de

responsavel pela escola/grupo e/ou pessoa individual

, declaro sob compromisso

de honra que as coreografias a serem exibidas no Festival Jovem Internacional
de Danca de Sado Domingos-Cascais que ira decorrer nos proximos dias 13 e 14
de junho de 2026 no Auditorio Carlos Avilez sdo da nossa autoria e
responsabilidade e n&o coincidem com as que apresentamos neste mesmo
evento em anos anteriores.

Declaro também que a imagem da nossa Escola/alunos podera ser utilizada
exclusivamente para publicacbes relacionadas com o Festival pelos

organizadores do mesmo, ndao podendo estes ceder a terceiros.

Data:

Assinatura:
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